Metodologia

Nel seminario seguiremo la metodologia inte-
grata utilizzata nei corsi regolari che si svolgono
da oltre dieci anni presso I’Universita Salesiana
di Roma.

Questo metodo ¢ illustrato nei due manuali: M.
Guzzi, Darsi pace — Un manuale di liberazione
interiore, Ed. Paoline 2004, e Per donarsi — Un
manuale di guarigione profonda, Ed. Paoline
2007.

La base teorica del lavoro ¢ invece raccolta nei
volumi di M. Guzzi, La nuova umanita — Un
progetto politico e spirituale, Ed. Paoline 2005, e
Yoga e preghiera cristiana — Percorsi di libera-
zione interiore, Ed. Paoline 2009. Si veda pure:
Dalla fine all’inizio. Saggi apocalittici, Paoline
2011

Si possono trovare materiali video, audio, e
testuali nei siti indicati nel riquadro

Per informazioni
sui seminari di Marco Guzzi
e sui gruppi “Darsi pace”
consultare 1 siti:

WWW.marcoguzzi.it
www.darsipace.it

Posta: marcoguzzi@surf.it

Come arrivare al Convento di
Campello Alto sul Clitunno

In treno. Da Roma puntare su Campello (la stazione
é a 7 km dal Convento), oppure scen-dere a Spoleto e
telefonare previamente al Con-vento per trasbordo.
Da Firenze (o da Ancona) puntare su Campello
oppure scendere a Foligno e telefonare previamente
al Convento per tra-sbordo.

In auto. Sia venendo da Sud che da Nord, perc-orrere
la (Nuova) Flaminia fino all’uscita di Campello. Al
semaforo girare a dx e quindi a sx (localita
Settecamini). Procedere lungo la SP di Pettino per
Campello Alto, attraversando il cen-tro del paese.
Oltrepassata la localita Lenano, piegare a sx
percorrendo Via Benedetto Fabrizi. Al termine si
trova il Convento (dall’uscita della superstrada, km
8).
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Con tutto il cuore

Dalla follia del cuore diviso
all’integrita dell’uomo nuovo

Seminario
30 giugno - 3 luglio 2011

con
Marco Guzzi

collaborano p. Antonio Gentili
e Alessandro Cravera

CoNVENTO PADRI BARNABITI

060420 CAMPELLO sul CLITUNNO (PG)
Via Palazzetto 3

tel. e fax 0743-521097

e-mail: info@campello.barnabiti.net
www: campello.barnabiti.net
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Programma del Corso intensivo


http://www.marcoguzzi.it/
mailto:marcoguzzi@surf.it

giovedi 30 giugno 2011

17,30
18,30

20,45

Arrivo e sistemazione

Pratica meditativa

e preghiera comunitaria

Presentazione del Corso intensivo:

1l tempo del cuore a pezzi, e la sua fine

venerdi 1 luglio

7,30

9,15

15,00
16,00
17,15

18,30
20,45

Esercizi di ricarica energetica (*)
Meditazione e preghiera mattutina (**)
Le paranoie del cuore diviso:
manipolazioni e controllo
Meditazione guidata, insegnamenti

e esercizi psicologici

Esercizi di rilassamento e di ricarica (*)
Condivisione in gruppi

Condivisione in assemblea

Intervallo

Celebrazione eucaristica

Incontro di fine giornata

sabato 2 luglio

7,30

9,15
15,00
16,00

Esercizi di ricarica energetica (*)
Meditazione e preghiera mattutina (**)
La forza isterica di chi non ha cuore
Esercizi di rilassamento e di ricarica (*)
Condivisione in gruppi

(segue: sabato 2 luglio)

17,15

Condivisione in assemblea
Intervallo

18,15 Celebrazione eucaristica
20,45 Meditazione poetica
Le metamorfosi del cuore

domenica 3 luglio

7,30 Esercizi di ricarica energetica (*)
Meditazione e preghiera mattutina (**)

9,15 Il cuore messianico della nuova umanita
Meditazione guidata, insegnamenti e
esercizi psicologici

12,00 Conclusione

12,30 Pranzo e congedo

(*) Guida Alessandro Cravera
(**) Guida p. Antonio Gentili

Avvertenze

1. L’orario dei pasti ¢ il seguente:
8,30: colazione; 12,30: pranzo; 19,30: cena.

2. Liscrizione al corso (non rimborsabile) da
inviare entro giugno ¢ di € 50.

La diaria (vitto e alloggio) ¢ di € 60;

costo complessivo iscrizione e diaria: € 230.

3. I pendolari, oltre al versamento della quota di

iscrizione, possono usufruire del pranzo o della
cena (€ 15).

Obiettivi e finalita

In un tempo di crescente frammentazione inte-
riore diviene sempre piu urgente il bisogno di
rimettersi in cammino per ricercare il proprio
cuore.

Mentre tutti gli altoparlanti di questo mondo
vorrebbero convincerci che ¢ un bene disin-
tegrarsi in una molteplicita di personalita scisse
I’una dall’altra, e quindi facilmente asservibili
alle logiche sempre piu schiavistiche del mercato
mondiale, le nostre anime gridano il loro dolore
straziante, il loro bisogno di pace e quindi di
unita.

11 corso si prefigge di ascoltare questo grido e di
ricercare la via del nostro cuore, della nostra
integrita.

Questa via ¢ un lungo itinerario che richiede il
riconoscimento di tutto cio che nella nostra vita
continua a essere fondato sulle nostre aliena-
zioni, sulle nostre immagini idealizzate e false,
sui nostri assurdi tentativi di ipercontrollo e di
manipolazione degli altri, e cio¢ sul nostro cuore
diviso, sul nostro cuore di pietra, sul nostro cuore
congelato.

Ma anche questa ricerca non ¢ sufficiente, ¢
certamente necessaria, ma resta insufficiente,
perché la nostra integrita la costruiamo in un
lavoro a due, lasciandoci riplasmare nel fuoco
ardente di quel Cuore divino in cui sta germo-
gliando la nuova umanita, e che col suo Spirito
unifica 1 cuori e rigenera il mondo.
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